
Møn som skjult perle

Executive summary

Rejsedatoer er uspecificerede, så denne rapport lægger vægt på strukturelt stabile forhold, natur- og
kulturværdier, nuværende officielle adgangsoplysninger og sæsonmønstre snarere end datoafhængige
programdetaljer. Analytisk set er Møn usædvanlig, fordi øen samler fire lag af international og
national betydning i et meget lille geografisk område: Møns Klint blev optaget på UNESCOs
verdensarvsliste i 2025 for sin exceptionelle glaciotektoniske geologi; Møn og omliggende øer blev
UNESCO-biosfære i 2017; store dele af klintelandskabet ligger i Natura 2000-område 171; og Møn/Nyord
er Nordens første Dark Sky Park og Dark Sky Community. Det betyder i praksis, at “skjulte perler” på
Møn sjældent bare er hyggelige steder — de er ofte steder, hvor naturbeskyttelse, landskabsdannelse,
kulturhistorie og lokal identitet overlapper. 

Den vigtigste konklusion er, at Møns mest værdifulde “hidden gems” ikke nødvendigvis er de mest
ukendte, men de steder hvor man kommer lidt væk fra hovedstrømmen omkring GeoCenteret:
Jydelejet, Hunosøen, Kongsbjerg/Høvblege, Hyldevang på Nyord, Ulvshale Skov, Rytzebæk og de
vestmønske storstensgrave. Samtidig er Møn usædvanlig stærk på kulturarv i landskabet:
kalkmalerierne i Fanefjord, Elmelunde og Keldby Kirke, middelalderbyen Stege, Empiregården,
Museumsgården og megalitlandskabet omkring Grønsalen, Klekkendehøj, Kong Asgers Høj og
Sprovedyssen gør, at øen kan opleves som et sammenhængende åbent museum. 

For mad, lokale oplevelser og overnatning er billedet, at Møn i højere grad end mange andre danske ø-
destinationer har en småskala-økonomi omkring stedet selv: økologisk is hos Møn Is, lokale
specialiteter og håndværk i Noorbohandelen, mikrobryggeri ved Stege Bugt, gårdcafé og glamping i
Helles Have samt små hoteller og B&B’er, der ligger tæt på ruterne og mørket. Mange af disse steder er
mere interessante som forlængelser af landskabet end som isolerede attraktioner. 

Den praktiske hovedanbefaling er at opdele Møn i tre logiske zoner: Østmøn for geologi, klint, Dark Sky
og de kuperede vandringer; Nordmøn/Ulvshale/Nyord for fugle, fladkyst, skov og nattehimlen; samt 
Vestmøn for kirker, megalitter, havne og roligere, mindre besøgte kystlandskaber. Hvis man rejser uden
bil, er kernen typisk tog til Vordingborg, bus 660R til Stege og videre med bus 678 mod Møns Klint/
Liselund; men konkrete afgange varierer, så Rejseplanen bør altid tjekkes på selve rejsedagen. 

Hvorfor Møn er mere end Møns Klint

Møns Klint er det mest kendte navn, men analytisk set er det kun én del af et større landskabssystem.
UNESCO beskriver Møns Klint som et dramatisk kystlandskab med kridtklinter og et af verdens største
og bedst beskrevne glaciotektoniske komplekser, hvor Pleistocæne gletsjere skubbede og foldede kridt
og kvartære aflejringer til parallelle rygsystemer langt ind i landet. Turist- og naturformidlingen på Møn
supplerer dette ved at forklare, at klinten viser kridt, som blev dannet på havbunden for ca. 60–70
millioner år siden, og at klinterne i dag rejser sig op til 128 meter over havet langs cirka 7 kilometer
kyst. 

Det er netop denne kobling mellem havbund, istid og nutidig biodiversitet, der gør Møn særlig.
UNESCO fremhæver de kalkrige overdrev og bøgeskovene som levested for sjældne naturtyper og

1

2

3

4

5

1

https://chatgpt.com/?utm_src=deep-research-pdf
https://chatgpt.com/?utm_src=deep-research-pdf
https://whc.unesco.org/en/list/1728/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/jydelejet-dark-sky-stjerne-spot-gdk1114617?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/destination-moen/spis/moenske-specialiteter-og-smagsoplevelser?utm_source=chatgpt.com
https://www.rejseplanen.dk/bin/stboard.exe/mn?L=vs_rp4&boardType=dep&input=40912&ld=hicpe&maxJourneys=7&ml=m&productsFilter=1111111111111111&selectDate=today&start=yes&time=now&utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/en/list/1728/?utm_source=chatgpt.com


skriver, at området rummer 18 orkidéarter samt den næsten truede sortplettede blåfugl. Naturstyrelsen
understreger samtidig, at Møns Klint og Natura 2000-området er unikt for bl.a. orkidéer, og at
plejeplanen bl.a. har haft fokus på vandrefalken. Ulvshale og Klinteskoven fremhæves i Naturstyrelsens
biodiversitetsarbejde som nogle af Danmarks mest værdifulde naturområder, også for insektfauna
knyttet til gamle træer og særlige skovstrukturer. 

Samtidig er Møn et stærkt eksempel på, at naturbeskyttelse og turisme ikke bare sameksisterer, men
aktivt former hinanden. IUCN’s evaluering af verdensarvsoptagelsen bemærker overlap med Natura
2000, UNESCO Biosfære Møn, Dark Sky Park og eksisterende danske frednings- og beskyttelseslinjer.
Det forklarer også, hvorfor mange af Møns mest interessante steder kommer med adgangsregler og
hensyn: færden kanaliseres, nattemørket beskyttes, og særlige zoner skal besøges med ro. 

Kortlagt katalog over skjulte steder

Natursteder med høj oplevelsesværdi

Nedenstående tabel fokuserer på natursteder, som enten er klassiske “must-sees” med overset dybde,
eller reelle insiderspots, hvor landskabet bliver mere stille, mørkere eller mindre besøgt. For lange
landskaber som klinten angiver GPS-koordinaten et officielt adgangs- eller parkeringspunkt, ikke
hele områdets udstrækning. 

Sted
Hvorfor det er en skjult
perle

Adgang, sæson og
restriktioner

GPS Kilder

Møns Klint
adgang via
GeoCenter

Verdensarv, fossiljagt,
træpromenade og de store
klintsnit; stadig bedst, hvis
man læser landskabet som
geologi — ikke kun som
udsigt.

Brug stier og trapper;
klinten er levende natur
med skredfare året rundt,
og det er forbudt at klatre
på klinten eller kaste sten ud
over kanten. Parkering ved
GeoCenter anbefales.

54.9661,
12.5481

Liselund
Slotspark

Danmarks bedst bevarede
romantiske have; opleves
bedst som kontrast til den
rå klint.

Gratis adgang året rundt;
rundvisninger tilbydes i
have og lystslot.

54.9990,
12.5245

Jydelejet

Et af de bedste stille steder
i Høje Møn, især til
naturoplevelse efter
hovedstrømmen er væk.

På statens arealer anbefales
færden på veje og stier, især
om natten, af hensyn til
sjælden flora og dyreliv.

54.9889,
12.5376

Kongsbjerg
og Høvblege

10 minutters gang fra P-
plads til stor udsigt; stærkt
insider-sted for både
dagslys og stjernehimmel.

Husk at lukke porten efter
dig, fordi området
afgræsses; hold dig til
stierne.

54.9634,
12.5103

Aborrebjerg

Møns højeste punkt, 143
m, med åben 360-graders
udsigt; på klare dage et af
øens mest “store” steder
uden stor infrastruktur.

Adgang via sti i Jydelejet;
stille nattefærden anbefales
af hensyn til dyr og planter.

54.9814,
12.5298
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Sted
Hvorfor det er en skjult
perle

Adgang, sæson og
restriktioner

GPS Kilder

Hunosøen

Meget stærkt Dark Sky-
spot, fordi himlen kan
spejle sig i søen; en af øens
mest poetiske
naturoplevelser.

Gåtur fra Jydelejet;
pandelampe anbefales pga.
rødder og grene.

54.9825,
12.5242

Ulvshale
Skov

Lysåben, stenet, skæv og
meget egenartet skov
dannet på flintmateriale fra
klintens nedbrydning; høj
naturfaglig værdi.

Offentlig skov; markerede
ruter og basale faciliteter
findes.

55.0452,
12.2619

Ulvshale
Strand

Børnevenlig, bred og
meget lettere tilgængelig
end klintestranden; god,
hvis man vil have hav uden
trapper.

Blå Flag, handicaprampe,
handicaptoilet og parkering
i nærheden.

55.0407,
12.2814

Nyord
fugletårn

Et af de bedste
kombinationssteder for
fugle, mørke, åbne
horisonter og stille
landskab.

Ligger i et fuglerigt
reservatlandskab; fuglene
bruger måne- og stjernelys
til navigation, så ro er
vigtigt.

55.0488,
12.2177

Hyldevang
Naturcenter

Ideelt Dark Sky-sted i
blæst, fordi man kan få læ
og samtidig stå midt i
mørket; oplagt for
begyndere.

Åbent døgnet rundt;
handicapvenligt; shelters og
bålplads.

55.0442,
12.2038

Rytzebæk
Strand

Mindre omtalt naturstrand
med kort gåafstand til
Strandskoven, hvor
bøgeskov står helt ud til
stranden.

Parkering direkte ved
strandnedgangen.

54.9100,
12.2424

Kultur- og historieperler

Møn er usædvanlig stærk på kulturhistorie i forhold til øens størrelse. Kalkmalerikirkerne, Steges
middelalderanlæg og de vestmønske megalitter gør, at man kan læse mindst 5.500 års kulturhistorie på
ganske korte afstande. 

Sted Hvad gør stedet særligt Praktiske noter GPS Kilder

Fanefjord Kirke

Fanefjords kalkmalerier
regnes som hovedværket
blandt
Elmelundemesterens
udsmykninger.

Særligt stærk
kombination med
Grønsalen og Vestmøn.

54.9012,
12.1511
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Sted Hvad gør stedet særligt Praktiske noter GPS Kilder

Elmelunde Kirke

Antages at være Møns
ældste kirke, påbegyndt ca.
1080; rigt udsmykket af
Elmelundemesteren.

Ligger logistisk godt
mellem Stege og
Østmøn.

54.9950,
12.4002

Keldby Kirke

Teglkirke med sengotisk
tårn, altertavle og
Elmelundemester-
tilknytning.

Godt stop sammen
med Museumsgården
og Stege.

54.9910,
12.3453

Møns Museum i
Empiregården

Lokalhistorie, geologisk
samling og skiftende
udstillinger i en markant
købmandsgård.

2026-sæson: 28. marts–
18. oktober; voksne 65
kr.

54.9874,
12.2892

Museumsgården i
Keldbylille

Firlænget
bondegårdsmuseum med
autentisk landliv, have og
mulighed for at spise
medbragt mad.

Shelter og bad kan
bruges mod beskeden
betaling.

54.9696,
12.3506

Stege Mølleport
og byvold

En af kun to bevarede
middelalderbyporte i
Danmark.

Kombineres bedst med
Møns Museum og en
byvandring i Stege.

54.9871,
12.2886

Grønsalen
En af Danmarks længste
langdysser; fortidsminde
og sagnlandskab i ét.

Oplagt stop på
Vestmøn rundt om
Fanefjord.

54.8963,
12.1531

Klekkendehøj
Møns eneste dobbelte
jættestue; blandt landets
fineste megalitanlæg.

Godt kombinationsstop
med Kong Asgers Høj
og Sprovedyssen.

54.9370,
12.1671

Kong Asgers Høj
Den største jættestue på
Møn og en af de fineste i
Danmark.

Svarer godt til børn og
nysgerrige voksne,
fordi anlægget er let at
aflæse i landskabet.

54.9570,
12.1407

Sprovedyssen

Åben runddysse tæt ved
Kong Asgers Høj,
restaureret af
Nationalmuseet og Skov-
og Naturstyrelsen.

Kort afstikker, høj
udbytte/indsats-ratio.

54.9557,
12.1290

Lokale oplevelser, smag og særlige ophold

Møn fungerer bedst, når man ikke skiller “attraktioner” fra “lokalliv”. De mest interessante lokale
oplevelser opstår ofte i overgangene mellem natur, mad og småskalaproduktion. Officielle
destinationskilder fremhæver f.eks. Steges tirsdagsmarkeder som sommerens stærke bylivsrytmik, og
Møns Museum lægger særarrangementer ind netop på de dage. Fanefjord Torv profileres som marked
med lokale produkter og kunsthåndværk, og destinationsguiden samler desuden lokale
kunsthåndværkere på Møn, bl.a. keramikaktører som Chandini Ceramics. Ikke alle værksteder og

22

23

24

25

26

27

28

29

30

4

https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/elmelunde-kirke-gdk634944?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/keldby-kirke-gdk615276?utm_source=chatgpt.com
https://museerne.dk/en/pages/mons-museum?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/museumsgaarden-i-keldbylille-gdk615194?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/stege-moelleport-og-byvold-gdk615214?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/groenjaeger-hoejgroensalen-gdk634948?utm_source=chatgpt.com
https://fortidsmindeguide.dk/tidsalder/bonde-stenalder/klekkendehoj-jaettestue?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kong-asgers-hoej-gdk634994?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/sprovedyssen-gdk635314?utm_source=chatgpt.com


midlertidige events har stabile, officielle koordinater i de åbne datakilder; det er en reel
informationsmangel, som man bør tage højde for. 

På Møn er madscenen stærkest, når den læses som råvarefortælling. Møn Is er den tydeligste
familieklassiker, Noorbohandelen på Nyord binder lokalspecialiteter, speltbrød, egen sennep og
håndværk sammen, Bryghuset Møn er et lokalt bryggeri med besøg, butik og smagninger, Ålehuset
giver en maritim pause i Klintholm Havn, og Helles Have er et godt eksempel på den mønske model,
hvor café, udsigt, ro og lille skala går op i en højere enhed. 

Overnatningsmæssigt er Møn særligt interessant, fordi de mere karakterfulde steder også ligger tæt på
ruterne og natten. Pension Elmehøj er et funktionelt, vandrervenligt pause- og overnatningssted
direkte på Camønoen. Hotel Villa Huno markerer den mere rolige, landskabeligt luksuriøse ende med
udsigt over Huno Sø og handicapvenlige værelser. Helles Have Glamping er mere voksenro og
gårdstemning end klassisk familiecamping. Camp Møns Klint og det større Møns Klint Resort kan være
stærke baser, men er mindre “hemmelige” end de små B&B- og gårdmiljøer. 

Sted Type
Hvorfor det er
værd at opsøge

GPS Noter og kontakt Kilder

Møn Is –
Pollerup
Hovgård

Lokal
producent

Økologisk profil
og stærk
familieappel; et
klassisk
pausepunkt på
Møn.

54.9689,
12.3684

Adresse: Hovgårdsvej
4, 4780 Stege.

Café
Noorbohandelen

Café/butik

Lokale
specialiteter,
egen Nyord-
sennep,
speltbrød og
håndværk i
Nyord by.

55.0418,
12.1949

Adresse: Nyord
Bygade 1, 4780
Stege.

Bryghuset Møn Bryggeri

Lokalt bryggeri
ved Stege Bugt
med butik,
smagninger og
rundvisninger.

54.9716,
12.2576

Adresse: Kostervej
35, 4780 Stege.

Ålehuset Café/butik

Et roligt,
havnenært stop i
Klintholm Havn
med lokal is,
kaffe og
sandwiches.

54.9539,
12.4667

Adresse: Klintholm
Havneby 24G, 4791
Borre.

Helles Have
Gårdcafé

Gårdcafé

Have, udsigt mod
marker og Stege
Nor, og klart
“lokalt tempo”.

54.9911,
12.3291

Adresse: Klintevej 42,
4780 Stege.
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Sted Type
Hvorfor det er
værd at opsøge

GPS Noter og kontakt Kilder

Pension Elmehøj B&B

Direkte på
Camønoen;
enkelt,
funktionelt og
prismæssigt et af
de mest nyttige
baser på
Østmøn.

54.9951,
12.3992

Prisniveau ifølge
destinationsside:
dobbeltværelse ca.
450–700 kr.;
info@elmehoj.dk,
+45 55 81 35 35.

Hotel Villa Huno Lille hotel

Fred, søudsigt,
helårsdrift,
elbilopladning og
handicapvenlige
værelser.

54.9823,
12.5248

info@villahuno.com,
+45 55 81 20 30.

Helles Have
Glamping

Glamping

3 luksustelte,
tydeligt
positioneret mod
ro, natur og
voksentid.

54.9911,
12.3290

Samme adresse som
Helles Have
Gårdcafé.

Når det gælder billeder og visuals, er de officielle destinationssider særligt stærke: Møns Klint, Liselund,
kirkerne, Villa Huno og de fleste af de ovenstående steder har billedgallerier på destinationssiderne, og
UNESCO har et særskilt galleri for Møns Klint. Det er nyttigt, hvis man vil verificere stemning, terræn og
udsigter før planlægning. 

Friluftsliv, adgang og praktiske forhold

For vandring er Møns vigtigste struktur Camønoen, der ifølge den officielle destinationsside er 175 km
fordelt på 12 etaper på Møn, Nyord og Bogø. Dens styrke er ikke kun længden, men at den reelt
forbinder kyst, skov, landsbyer, megalitter og mørke himle. Den er også bemærkelsesværdig, fordi der
findes et særskilt handicapkort med 23 natur- og kulturoplevelser, som kan nås i bil, på cykel eller med
motoriseret kørestol. For mere fokuserede dagsture giver Klintekongens Rige og de lokale ruter ved
Møns Klint en bedre oplevelse end at “gå tilfældigt”, mens Oldtidsruten på 36 km og cykelrute 58 er
gode vestmønske alternativer. 

For cykling er den mest logiske strategi at tænke i lagdelte ruter: National rute 8, Østersøruten, giver
den store rygrad; rute 58 giver genveje og fleksibilitet på selve Møn; og de skiltede panoramaruter 421–
424 på Sydsjælland og Møn er relevante, også for familier og nogle handicapvenlige opsætninger. Den
mindre kendte analytiske pointe er, at Møn fungerer bedre for cyklister, hvis man overnatter tæt på
interessezonen, fordi øen er lille, men bakket og overraskende tidskrævende. 

Vandaktiviteterne er stærke, men kræver større respekt end øens rolige image antyder. Den officielle
kajakbeskrivelse for turen fra Klintholm Havn til Møns Klint gør det klart, at man kan sætte i ved broen
udenfor røgeriet eller strandene ved havnen, men også at sten, bølger, vind og strøm kan være
markante — især ud for Møns Fyr, hvor havmøder skaber uroligt vand. Dykning ved Møns Klint
beskrives direkte som et sted for erfarne dykkere, med rev, kridtformationer, grotter og fossilrig bund.
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https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/pension-elmehoej-bed-breakfast-gdk1078742
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hotel-villa-huno-hotel-ved-moens-klint-gdk1109586?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/helles-have-glamping-gdk1138897?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/camoenoen-kongerigets-venligste-vandrerute-gdk1081614?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/oestersoeruten?utm_source=chatgpt.com


For begyndere eller familier er Ulvshale Strand bedre til snorkling, mens Stege Nor og Hårbølle Strand
er gode, mere nicheprægede alternativer. 

Mørket er ikke bare en ekstra aktivitet på Møn; det er en planlægningsdimension. Den officielle Dark
Sky-formidling siger, at sæsonen er bedst fra september til marts, hvor de mørke timer er flest. August
er kendt for stjerneskud, og på klare aftener kan Mælkevejen ses tydeligt. Hyldevang er godt for læ og
tilgængelighed; Nyord fugletårn for åben horisont; og Jydelejet, Hunosøen, Kongsbjerg og Aborrebjerg
for den mere “vilde” oplevelse. 

Transport, parkering og tilgængelighed

Den nærmeste logiske offentlige trafikakse er normalt tog til Vordingborg, derefter bus 660R til Stege,
og derfra ofte bus 678 videre mod Møns Klint, Liselund og GeoCenteret. Den officielle trafikside i
søgeresultaterne viser 660R mellem Vordingborg Station og Stege samt 678 mellem Stege og Møns
Klint/Liselund. Rejsetider, afgange og køreplaner er imidlertid datoafhængige og bør derfor tjekkes på
Rejseplanen for den konkrete dag. 

Tilgængeligheden er bedre på Møn, end øens vilde profil kan få den til at se ud. GeoCenter Møns Klint
har elevatorer, brede gange, handicaptoilet og gratis lån af kørestol/klapvogn, og ledsager får gratis
adgang ved ledsagerkort. Møns Klint har desuden en 267 meter lang træpromenade, som gør den store
udsigt mere opnåelig uden trapper. Ulvshale Strand har rampe, handicaptoilet og kørestolsadgang til
stranden, og Hyldevang beskrives som handicapvenligt. Camønoens handicapkort gør det desuden
muligt at planlægge et Møn-besøg for flere mobilitetsniveauer. 

Parkering er et reelt styringsredskab på Møn. GeoCenterets P-plads koster 45 kr., og
destinationsportalen anbefaler parkering dér for at skåne området ved Møns Klint. Ulvshale Strand og
Rytzebæk Strand har parkering tæt på adgangspunkterne. På Nyord gælder det modsatte princip: den
officielle Nyord-folder understreger, at man skal respektere forbuddet mod bilkørsel i Nyord By og
parkere ved indkørslen til byen eller starte ved Hyldevang Naturcenter. 

Sikkerhed, naturhensyn og usikkerheder

De vigtigste sikkerhedsbudskaber er ikke kosmetiske. Naturstyrelsens turfolder for Møns Klint siger
direkte, at klinten er levende natur, at skred og nedstyrtninger kan forekomme året rundt, at færdsel
kan være livsfarlig på og omkring klinten, og at færdsel kun er tilladt på trapper og stier. Ved Dark Sky-
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København Tog til Vordingborg Bus 660R til Stege

Bus 678 til Møns Klint og
Liselund

Cykel eller lokal bus til
Ulvshale

Bus eller cykel til Vestmøn
og fortidsminder

Bro og gåtur til Nyord
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https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kajaktur-fra-klintholm-havn-til-moens-klint-gdk1110682?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/dark-sky-moen-og-nyord-gdk1102186?utm_source=chatgpt.com
https://www.rejseplanen.dk/bin/stboard.exe/mn?L=vs_rp4&boardType=dep&input=40912&ld=hicpe&maxJourneys=7&ml=m&productsFilter=1111111111111111&selectDate=today&start=yes&time=now&utm_source=chatgpt.com
https://moensklint.dk/boerne-aeldre-og-handicapvenligt/?utm_source=chatgpt.com
https://moensklint.dk/priser-og-abningstider/


spots på statens arealer anbefales stille færden på veje og stier af hensyn til sjælden flora, fugle og
andre dyr. På Nyord skal man huske, at store dele af landskabet er fuglereservat, og at ro er en del af
oplevelseskvaliteten. 

Informationsmæssigt er der nogle huller. De fleste officielle destinationssider viser adresse og “find vej”,
men ikke altid strukturerede koordinater eller aktuelle telefonnumre; workshops og mindre events
flytter sig oftere og er svagere dokumenteret i åbne officielle kilder end natur- og kulturarvsstederne.
Også åbningstider for sæsonsteder varierer. Derfor bør private steder altid dobbelttjekkes tæt på
afrejse. Det gælder især caféer, gårdbutikker, glamping og eventdage. 

Forslag til dags- og minirejser

Nedenstående budgetter er estimerede planlægningsbudgetter pr. person, fordi rejsedatoer er
uspecificerede, og flere private aktører ikke viser stabile standardpriser i de offentlige destinationsdata.
Jeg har derfor kun brugt offentligt dokumenterede faste poster som anker — især GeoCenterets entré
og parkering, Møns Museums entré og Pension Elmehøjs prisinterval — og lagt konservative skøn
ovenpå for mad, kaffe, lokal transport og eventuelle aktiviteter. Budgetterne er derfor bedst læst som 
lav / mellem / høj snarere end som tilbudspriser. 

Varighed Profil Ruteidé Transportform Budgetestimat Hvem passer den til Kilder

1 dag Lav

Stege →
Elmelunde Kirke
→ Ulvshale
Skov →
Ulvshale Strand
→ Nyord/
Hyldevang ved
aften

Bus + cykel
eller bil

ca. 0–350 kr.
excl. ankomst
til Møn

Dig der vil have mest
mulig natur og kultur
uden entrépres

1 dag Mellem

GeoCenter/
Møns Klint →
Liselund →
Ålehuset eller
Klintholm Havn
→ Hunosøen
ved mørkets
frembrud

Bus 678 eller
bil

ca. 250–750
kr.

Førstegangsbesøgende,
der vil have både “det
store” og et par stille
afstikkere

1 dag Høj

Kajak fra
Klintholm Havn
mod klinten
eller erfaren
dykkerdag +
sen middag +
Dark Sky på
Kongsbjerg
eller
Aborrebjerg

Bil
ca. 900–
2.000+ kr.

Aktive par eller venner
med fokus på
vandoplevelse
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https://naturstyrelsen.dk/media/blbfhzgy/moens-klint-turfolder-kort.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://museerne.dk/en/pages/moens-museum-aabningstider-og-priser
https://moensklint.dk/priser-og-abningstider/
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/elmelunde-kirke-gdk634944?utm_source=chatgpt.com
https://moensklint.dk/priser-og-abningstider/
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kajaktur-fra-klintholm-havn-til-moens-klint-gdk1110682?utm_source=chatgpt.com


Varighed Profil Ruteidé Transportform Budgetestimat Hvem passer den til Kilder

3 dage Lav

Base på
Pension
Elmehøj; dag 1
Østmøn, dag 2
Vestmøns
megalitter, dag
3 Ulvshale/
Nyord

Bus + gang
ca. 1.300–
2.300 kr.

Vandrere og solo-/
duorejsende med fokus
på natur og ro

3 dage Mellem

Base i Stege
eller lille B&B;
kombiner Møns
Museum,
tirsdagsmarked,
kirker, Møns
Klint og Nyord

Bil eller bus +
lejecykel

ca. 2.400–
4.500 kr.

Rejsende der vil have
fuldt kultur/natur-mix
uden luksusfokus

3 dage Høj

Base ved Villa
Huno eller
Helles Have
Glamping;
fokus på ro,
gastronomiske
stop, Dark Sky
og 1 premium
aktivitet

Bil
ca. 4.500–
8.000+ kr.

Par og design-/
naturorienterede
rejsende

Den mest robuste 3-dages disposition, hvis man vil forstå Møn analytisk, er efter min vurdering denne: 
første dag Østmøn for at læse geologien og de store landskabsformer; anden dag Vestmøn for at
læse de lange kulturhistoriske linjer i kirker og storstensgrave; tredje dag Nordmøn/Nyord for at
opleve fugle, skov, reservatlandskab og mørket. Den opdeling svarer bedst til, hvordan øens kvaliteter i
virkeligheden er organiseret. 

Hvis man ønsker de stærkeste insider-øjeblikke frem for flest seværdigheder, vil jeg prioritere tre
konkrete sekvenser: tidlig aften i Liselund efter dagsturisterne er væk; nat ved Hunosøen eller
Kongsbjerg i den mørke sæson; og en stille formiddag på Vestmøn med Fanefjord Kirke, Grønsalen og
enten Klekkendehøj eller Kong Asgers Høj. Det er her Møn føles mindst som attraktion og mest som
sted. 

Møns Klint
https://whc.unesco.org/en/list/1728/?utm_source=chatgpt.com

Jydelejet Dark Sky Stjerne spot
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/jydelejet-dark-sky-stjerne-spot-gdk1114617?
utm_source=chatgpt.com

Mønske specialiteter og smagsoplevelser
https://www.sydsjaellandmoen.dk/destination-moen/spis/moenske-specialiteter-og-smagsoplevelser?
utm_source=chatgpt.com
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https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/pension-elmehoej-bed-breakfast-gdk1078742
https://museerne.dk/en/pages/moens-museum-aabningstider-og-priser
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hotel-villa-huno-hotel-ved-moens-klint-gdk1109586
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/liselund-slotspark-den-romantiske-have-gdk615243?utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/en/list/1728/?utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/en/list/1728/?utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/en/list/1728/?utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/en/list/1728/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/jydelejet-dark-sky-stjerne-spot-gdk1114617?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/jydelejet-dark-sky-stjerne-spot-gdk1114617?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/jydelejet-dark-sky-stjerne-spot-gdk1114617?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/jydelejet-dark-sky-stjerne-spot-gdk1114617?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/destination-moen/spis/moenske-specialiteter-og-smagsoplevelser?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/destination-moen/spis/moenske-specialiteter-og-smagsoplevelser?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/destination-moen/spis/moenske-specialiteter-og-smagsoplevelser?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/destination-moen/spis/moenske-specialiteter-og-smagsoplevelser?utm_source=chatgpt.com


Afgange fra Stege Rtb. (Ved Stranden)
https://www.rejseplanen.dk/bin/stboard.exe/mn?
L=vs_rp4&boardType=dep&input=40912&ld=hicpe&maxJourneys=7&ml=m&productsFilter=1111111111111111&selectDate=today&start=yes&time=now&utm_source=chatgpt.com

Advisory Body Evaluation (IUCN)
https://whc.unesco.org/document/222035?utm_source=chatgpt.com

Møns Klint – hvide klinter, fossiler og store udsigter | Oplev UNESCO Verdensarv
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235

Møns Klint - UNESCO Verdensarv
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?
utm_source=chatgpt.com

Liselund Slotspark - Den romantiske have
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/liselund-slotspark-den-romantiske-have-
gdk615243?utm_source=chatgpt.com

Kongsbjerg Dark Sky Stjernespot
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kongsbjerg-dark-sky-stjernespot-gdk1114620?
utm_source=chatgpt.com

Aborrebjerget | Dark Sky Stjernespot
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/aborrebjerget-dark-sky-stjernespot-
gdk1114618?utm_source=chatgpt.com

Dark Sky Stjernespot - Hunosøen
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hunosoeen-dark-sky-stjernespot-gdk1114619?
utm_source=chatgpt.com

Ulvshale Skov
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-skov-gdk615275?
utm_source=chatgpt.com

Ulvshale Strand | Børnevenlig sandstrand
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-strand-gdk929534?
utm_source=chatgpt.com

Nyord fugletårn Dark Sky Stjernespot
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/nyord-fugletaarn-dark-sky-stjernespot-
gdk1114614?utm_source=chatgpt.com

Hyldevang Dark Sky Stjernespot
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hyldevang-dark-sky-stjernespot-gdk1114611?
utm_source=chatgpt.com

Rytzebæk Strand
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/rytzebaek-strand-gdk1120024?
utm_source=chatgpt.com

Kirker og kalkmalerier på Møn
https://www.sydsjaellandmoen.dk/destination-moen/oplev-moen/kirker-og-kalkmalerier-paa-moen?
utm_source=chatgpt.com

Fanefjord Kike | Askeby på Møn
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/fanefjord-kirke-gdk631351?
utm_source=chatgpt.com

Elmelunde Kirke
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/elmelunde-kirke-gdk634944?
utm_source=chatgpt.com
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https://www.rejseplanen.dk/bin/stboard.exe/mn?L=vs_rp4&boardType=dep&input=40912&ld=hicpe&maxJourneys=7&ml=m&productsFilter=1111111111111111&selectDate=today&start=yes&time=now&utm_source=chatgpt.com
https://www.rejseplanen.dk/bin/stboard.exe/mn?L=vs_rp4&boardType=dep&input=40912&ld=hicpe&maxJourneys=7&ml=m&productsFilter=1111111111111111&selectDate=today&start=yes&time=now&utm_source=chatgpt.com
https://www.rejseplanen.dk/bin/stboard.exe/mn?L=vs_rp4&boardType=dep&input=40912&ld=hicpe&maxJourneys=7&ml=m&productsFilter=1111111111111111&selectDate=today&start=yes&time=now&utm_source=chatgpt.com
https://www.rejseplanen.dk/bin/stboard.exe/mn?L=vs_rp4&boardType=dep&input=40912&ld=hicpe&maxJourneys=7&ml=m&productsFilter=1111111111111111&selectDate=today&start=yes&time=now&utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/document/222035?utm_source=chatgpt.com
https://whc.unesco.org/document/222035?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moens-klint-unesco-verdensarv-gdk631235?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/liselund-slotspark-den-romantiske-have-gdk615243?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/liselund-slotspark-den-romantiske-have-gdk615243?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/liselund-slotspark-den-romantiske-have-gdk615243?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/liselund-slotspark-den-romantiske-have-gdk615243?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kongsbjerg-dark-sky-stjernespot-gdk1114620?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kongsbjerg-dark-sky-stjernespot-gdk1114620?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kongsbjerg-dark-sky-stjernespot-gdk1114620?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/aborrebjerget-dark-sky-stjernespot-gdk1114618?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/aborrebjerget-dark-sky-stjernespot-gdk1114618?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/aborrebjerget-dark-sky-stjernespot-gdk1114618?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hunosoeen-dark-sky-stjernespot-gdk1114619?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hunosoeen-dark-sky-stjernespot-gdk1114619?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hunosoeen-dark-sky-stjernespot-gdk1114619?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-skov-gdk615275?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-skov-gdk615275?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-skov-gdk615275?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-strand-gdk929534?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-strand-gdk929534?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/ulvshale-strand-gdk929534?utm_source=chatgpt.com
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/nyord-fugletaarn-dark-sky-stjernespot-gdk1114614?utm_source=chatgpt.com
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Keldby Kirke | Stege
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/keldby-kirke-gdk615276?
utm_source=chatgpt.com

Møn's Museum - The Kingdom's Cosiest Museum
https://museerne.dk/en/pages/mons-museum?utm_source=chatgpt.com

Museumsgården i Keldbylille | Historisk Landliv
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/museumsgaarden-i-keldbylille-gdk615194?
utm_source=chatgpt.com

Stege Mølleport og byvold - Middelalder byport
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/stege-moelleport-og-byvold-gdk615214?
utm_source=chatgpt.com

Grønjæger Høj | Fortidsminde på Møn
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/groenjaeger-hoejgroensalen-gdk634948?
utm_source=chatgpt.com

Klekkendehøj Jættestue
https://fortidsmindeguide.dk/tidsalder/bonde-stenalder/klekkendehoj-jaettestue?utm_source=chatgpt.com

Fortidsminde på Møn | Kong Asgers Høj
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kong-asgers-hoej-gdk634994?
utm_source=chatgpt.com

Sprovedyssen
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/sprovedyssen-gdk635314?
utm_source=chatgpt.com

Stege By | Handel
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/stege-gdk701028?utm_source=chatgpt.com

Lokal produceret is | Møn is
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/moen-pollerup-hovgaard-gdk615205

Overnatning på Møn | Pension Elmehøj B&B | Camønoen
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/pension-elmehoej-bed-breakfast-gdk1078742

Café Noorbohandelen | Nyord
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/cafe-noorbohandelen-gdk691131?
utm_source=chatgpt.com

Bryghuset Møn – bryggeri ved Stege Bugt | Øl, vand og smagninger
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/bryghuset-moen-bryggeri-ved-stege-bugt-
gdk1109972

Ålehuset | cafe og butik | Klintholm Havn, Møn
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/aalehuset-gdk1150883?
utm_source=chatgpt.com

Helles Have - Gårdcafe ved Stege
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/helles-have-gaardcafe-gdk1138893?
utm_source=chatgpt.com

Hotel Villa Huno – hotel ved Møns Klint | Bo med søudsigt ...
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hotel-villa-huno-hotel-ved-moens-klint-
gdk1109586?utm_source=chatgpt.com
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Helles Have Glamping | Unikt Ophold for To - Sydsjælland & Møn
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/helles-have-glamping-gdk1138897?
utm_source=chatgpt.com

Camønoen - Kongerigets Venligste Vandrerute
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/camoenoen-kongerigets-venligste-vandrerute-
gdk1081614?utm_source=chatgpt.com

Østersøruten
https://www.sydsjaellandmoen.dk/oestersoeruten?utm_source=chatgpt.com

Kajaktur fra Klintholm Havn til Møns Klint
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/kajaktur-fra-klintholm-havn-til-moens-klint-
gdk1110682?utm_source=chatgpt.com

Dark Sky Møn og Nyord
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/dark-sky-moen-og-nyord-gdk1102186?
utm_source=chatgpt.com

Børne- ældre- og handicapvenligt
https://moensklint.dk/boerne-aeldre-og-handicapvenligt/?utm_source=chatgpt.com

Priser og åbningstider - GeoCenter Møns Klint
https://moensklint.dk/priser-og-abningstider/

moens-klint-turfolder-kort.pdf
https://naturstyrelsen.dk/media/blbfhzgy/moens-klint-turfolder-kort.pdf?utm_source=chatgpt.com

Møn's Museum - Opening hours and prices – Museum Sydøstdanmark
https://museerne.dk/en/pages/moens-museum-aabningstider-og-priser

Hotel Villa Huno – hotel ved Møns Klint | Bo med søudsigt og ro
https://www.sydsjaellandmoen.dk/sydsjaelland-moen/soeg-efter-oplevelser/hotel-villa-huno-hotel-ved-moens-klint-
gdk1109586
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